Der Epidemiologe Girolamo Fracastoro

Von Prof. Dr. med. Arturo Castiglioni

Die Entdeckung Amerikas und die politi-
schen, sozialen und religiosen Ereignisse, die
Europa im 15. und 16. Jahrhundert erschiit-
terten, haben offenbar auf das Auftreten und
den Verlauf einiger Infektionskrankheiten so-
wie auf die Kenntnis ihres klinischen Bildes
einen wesentlichen EinfluB ausgeiibt. In jener
Zeit verengert sich das Verbreitungsgebiet
der Pest, die von jetzt an fast ausschlieBlich
auf die Linder des Orientes beschrinkt bleibt,
wenn sie auch weiterhin eine Gefahr fiir den
Westen darstellt; die Lepra tritt weniger hiu-
fig und nur noch in kleineren Gebieten Euro-
pas auf, und die psychischen Epidemien
(Flagellantentum, Veitstanz usw.) verschwin-
den oder werden doch seltener. Vermutlich
hat die ganze Erneuerung, die die Renaissance
bedeutet, in Verbindung mit den damals er-
griffenen hygienischen und prophylaktischen
MaBnahmen die allgemeinen Bedingungen
fiir die Volksgesundheit verbessert. Infolge
der hiufigeren Verbindungen zwischen den
europiischen Hifen und denen verseuchter
Linder treten anderseits im 16. Jahrhundert
einige bis jetzt im Westen wenig bekannte
oder vollig unbekannte Krankheiten auf und
verbreiten sich rasch (z. B. Blattern und Wind-
pocken). 1510 wird Europa von einer schwe-
ren Influenzaepidemie heimgesucht, die spiter
als Pandemie wiedererscheint. Erst jetzt be-
schiftigt man sich eingehend mit dem Fleck-
fieber, man erkennt seine Symptome und den
Verlauf der Krankheit. SchlieBlich taucht
gerade gegen Ende des 15. Jahrhunderts die
Syphilis auch in Italien auf und verbreitet sich
in fast epidemischer Form tiber ganz Europa.

Es ist hier nicht der Ort, auf das vielumstrit-
tene, aber noch nicht endgiiltig geloste Pro-
blem einzugehen, ob die Syphilis erst nach der
Entdeckung Amerikas nach Europa einge-
schleppt wurde, oder ob sie hier schon friiher,
wenn auch in milderer Form, aufgetreten ist.
Sicher ist, dal der heftige Ausbruch dieser
Krankheit besonders in Italien Anlal} zu einer
ganzen Reihe eingehender und exakter Stu-
dien, genauer klinischer Beschreibungen und
entsprechender therapeutischer und prophy-
laktischer MaBnahmen gab, wodurch eine be-
deutende Entwicklung desmedizinischenDen-
kens eingeleitet wurde. Die alten Lehren er-
wiesen sich zur Erklirung der Atiologie und
des Verlaufes der Krankheit als ungeniigend,
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und es wurde notwendig, mit neuen Unter-
suchungen an das Problem heranzutreten. Die
Auffassungen tiber die Ansteckung dnderten
sich vollig.

Der groBe Neuerer ist Girolamo Fracastoro
(etwa 1478-1553). Geboren in Verona, aus
einem Patriziergeschlecht stammend, das
schon berithmte Arzte hervorgebracht hatte,
vollendete Fracastoro als Schiiler des groB3en
Anatomen Alessandro Achillini (vgl. Ciba
Zeitschrift Nr. 81, S. 2822) seine Studien in
Padua. Er traf dort Nikolaus Kopernikus, mit
dem ihn auch die Leidenschaft fiir astronomi-
sche Studien verband. 1502 wurde er Profes-
sor fiir Logik in Padua und gleichzeitig « Con-
ciliarius anatomicus». Spiter siedelte er nach
Verona iiber und eroffnete dort eine medizini-
sche Praxis. Um die gleiche Zeit gab er sich
leidenschaftlich dem Studium der Geographie
und der Astronomie hin. Mit zahlreichen
Freunden, darunter Gelehrten und berithmten
Arzten, besprach er Probleme der Medizin und
der Pharmakologie, der Botanik und der Geo-
logie und unterhielt einen lebhaften Brief-
wechsel mit anderen Wissenschaftlern. 1534,
im 6. Dezennium seines Lebens, beschlof er,
sich von der Praxis zuriickzuziehen. Elf Jahre
spiter wurde er von Papst Paul III. (1534 bis
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1549) zum Arzt des Tridentinischen Konzils
ernannt und war, wenn er nach Trient geru-
fen wurde, immer Gast des hervorragenden
Humanisten und gelehrten Kardinals Cri-
stoforo Madruzzo (1512-1578). Als 1547
in Trient einige Fille von «Pestilenzy (Pe-
techialtyphus) aufgetreten waren, wurde auf
Grund eines Gutachtens von Fracastoro das
Konzil nach Bologna verlegt, wohin sich auch
Fracastoro fiir lingere Zeit begab. Nach Ve-
rona zuriickgekehrt, besuchte ér oft Padua
und setzte seine Studien eifrig fort. Der Tod
raffte ihn am 8. September 1553 in seinem
Landhaus in Incaffi dahin.

Wenn sein Gedicht iiber die Syphilis (s. un-
ten) dasjenige Werk ist, das ihm mehr als alle
anderen zur Berithmtheit verhalf, so bildet
doch die Schrift «De contagione et contagiosis
morbis et curatione» (Venedig 15406), das
letzte der drei bereits genannten denkwiirdi-
gen Biicher (s. S. 4448), das wertvollste Do-
kument seiner wissenschaftlichen Erkenntnis.
Mit ihm reiht er sich wiirdig ein unter die
grofien Vorliufer der Epidemiologie.

Vorurteilslos und systematisch schuf Fra-
castoro eine neue Theorie der Infektion und
zwar unterschied er drei Formen, nimlich:
1. Ansteckung auf Grund einer direkten Be-
rithrung, wie dies bei der Kritze, der Schwind-
sucht, der Lepra usw. der Fall ist; 2. Anstek-
kung auf Grund indirekter Berithrung durch
«fomites», d.h. durch Substanzen und Ge-
genstinde (Kleider, Bettwische usw.), die,
obwohl sie nicht von der Krankheit verdor-
ben sind, doch Triger der «seminaria primay
(Keime) der Ansteckung sind und deshalb die
K rankheit ausbreiten; 3. schlieBlich eine Form,
bei der sich die Krankheit ohne unmittelbaren
Kontakt und ohne «veicoli» durch die Luft
iibertragen kann (Pest, dgyptische Augen-
krankheit, Blattern usw.). Um die Ansteckung
auf Entfernung zu erkliren, stellt er sich vor,
daB die Keime die Sifte wihlen, mit denen sie
am meisten Verwandtschaft zeigen, und sich
so verbreiten oder daB sie durch Anziehung
mittels der Atmung in den Korper eintreten.
Die «seminaria» konnen mit der Atmung ab-
sorbiert werden und hingen sich hierauf an
die Sifte (Blut), die sie zum Herzen tragen.

Die Beobachtungen Fracastoros iiber die
Affinititen der Krankheiten sind wegen ihrer
Originalitit von Interesse. Wer die betreffen-
den Ausfithrungen liest, erhilt tatsichlich den
Eindruck einer intuitiven und fast propheti-
schen Schau von Wahrheiten, die erst drei
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Titelblatt der ersten Ausgabe (Verona 1530) des Gedichtes
«Syphilis sive morbus gallicus» von Girolamo Fracastoro
(etwa 1478~1553). Das Werk ist dem beriibmien Kardinal
Pietro Bembo (1470-1547) gewidmet.

Jahrhunderte spiter entdeckt und bewiesen
werden sollten. Im 8. Kapitel seines Buches
bemerkt er, daB es Pflanzenkrankheiten gibt,
die fiir Tiere nicht ansteckend sind und um-
gekehrt Tierkrankheiten, die die Pflanzen ver-
schonen. Von den Tierkrankheiten befallen
einige den Menschen, andere das Rind oder
das Pferd; gewisse bevorzugen nur eines der
beiden Geschlechter oder ein bestimmtes Al-
ter und zeigen eine Affinitit zu gewissen Or-
ganen. Bei der Untersuchung der Frage, ob
die Infektion eine Art Fiulnis sei, betont er
(1, 9), daB die Fiulnis manchmal eine einfache
Auflésung, manchmal aber ein Erzeugnis be-
sonderer Art sei, und daB eine ansteckende
Fiulnis von einem Kérper auf den anderen
iibergehen kann, mag er nah oder fern sein,
eine Auffassung, die im 12. Kapitel bekriftigt
ist: «generantur in aliquo, mox ab illo in
alium transeunt.» Die Lehre Fracastoros von
den «seminaria», die wahrscheinlich auf den
Atomismus eines Demokrit (5.—4. Jahrhun-
dert v. Chr.) und eines Epikur (341-271) und
auf die Gedanken eines Lukrez (1. Jahrhun-
dert v. Chr.) zuriickgeht, zeigt eine klare
Schau aller spezifischen Eigenschaften der An-
steckung, was Fracastoro mit Recht den Bei-
namen «Vater der modernen Pathologie» ein-
trug (Ch. und D. Singer).

Tatsichlich wird in seinem klassischen
Werk «De contagione» der Flecktyphus, den
man bislang mit der Pest und dem Abdomi-
naltyphus verwechselt hatte, zum ersten Mal
mit Sicherheit als eine besondere Krankheit
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gekennzeichnet. Bei der Behandlung der an-
steckenden Fieber grenzte Fracastoro die
wahre Pest von den nicht pestilenzialischen
Fiebern ab und unterschied bei diesen zwei
Formen, deren eine durch das Auftreten von
«lenticulae, vel puncticulae, aut pesticulae»
charakterisiert ist. Zwischen 1505 und 1528
wurde Italien von einer schweren Fleckfieber-
epidemie heimgesucht, die aus Cypern und
anderen Inseln eingeschleppt worden war.
Fracastoro war der erste, der auf Charakter
und Bedeutung des Ausschlages hinwies und
den ursichlichen Zusammenhang von Krieg
und Hungersnot mit der Ausbreitung der Epi-
demie betonte. Zum ersten Mal wird die Patho-
logie der epidemischen Krankheiten, beson-
ders aber die des Fleckfiebers, genau und aus-
fithrlich beschrieben. Viele italienische Arzte
nahmen die Gedanken Fracastoros auf; sie er-
kannten, daB man unméglich das Petechial-
fieber in das galenische System der Fieber ein-
reihen konnte und stellten die Wirkungslosig-
keit des Aderlasses fest, der ausnahmslos bei
allen Fieberarten verordnet wurde. So war es
nur natiirlich, daf3 die von Fracastoro meister-
haft auseinandergesetzten Ideen starken Wi-
derhall fanden und eine Umwilzung in den
scholastischen Vorstellungen hervorriefen.
Nicht weniger klar urteilte Fracastoro iiber
die Art der Ansteckung bei einigen Krankhei-
ten, wie der Tuberkulose, deren Ubertragbar-
keit man bisdahinnurvermutet,aber nichtmit
Sicherheit erkannt hatte. Sehr interessant sind
auch seine Ratschlige zur Therapie der
Schwindsucht. Er bemiiht sich vor allem -
und ist damit sicher der erste Arzt, der von
dieser fundamentalen Anschauung ausgeht —
die Keime in der Lunge zu zerstéren, beson-
ders wenn die Krankheit im Anfangsstadium
steht. Fracastoro stellt fest, dal} die Keime in
den Kleidern, die Phthisiker getragen haben,
und an den Gegenstinden, mit denen sie in
Berithrung gekommen sind, sogar noch zwei
Jahre nach dem Tode des Kranken lebens-
fihig sind und zu einer Ansteckung fiihren
kénnen (I, 4; II, 9). Er verordnet Riuche-
rungen, Inhalationen mit Auripigment und
verschiedene Dekokte. Hat die Krankheit
schon einen Katarrh ausgelost, sind am ehe-
sten Harze (Terpentin, Lirchenharz, Myrrhe,
Styrax) als Heilmittel angezeigt, wihrend
Styptika und Adstringentien zu vermeiden
sind und die Expektoration mit lindernden
Substanzen zu férdern ist. Es handelt sich so-
mit um eine rationale Therapie ohne kompli-
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zierte oder phantastische Heilmittel, so daB
auch von diesem Standpunkt aus Fracastoro
als bahnbrechend angesehen werden kann.

Das Werk, das vor allem den Namen Fra-
castoros bekannt gemacht hat, ist aber das Ge-
dicht «Syphilis sive morbus gallicus» (Verona
1530); es hatte einen ungeheuren Erfolg,
wurde rasch populir und bald auch in andere
Sprachen tibersetzt. In der Darstellung, in den
klassischen Zitaten, im eleganten FluB des
Verses spricht der lateinische Dichter, der
die klassische Sprache und Verskunst vollig
beherrscht, aber in der klaren und genauen
Beschreibung der klinischen Erscheinungen
und der Therapie offenbart sich der erfahrene
Arzt und sichere Beobachter.

Auf den Titel des Gedichtes geht die spiter
inder ganzen Welt ibernommene Bezeichnung
Syphilis fiir die luetische Infektion zuriick.
Bis dahin war sie in Italien allgemein ¢morbo
gallico o franzoso» genannt worden, fillt doch
die Ausbreitung mit den groBen Truppen-
bewegungen in Europa Ende des 15. Jaht-
hunderts zusammen, besonders aber mit der
franzosischen Invasion in Italien. In Frank-
reich hieB die Krankheit «mal napolitainy, in
anderen Lindern wieder anders. Wihrend die
Herkunft des Wortes «Syphilis» vom Namen
des Hirten Syphilus, dem Helden in Fracasto-
ros Gedicht, auf der Hand liegt, sind weder
der etymologische Ursprung des Namens noch
die Griinde klar, die den Dichter veranlaBten,
die Hauptperson seines Werkes so zu nennen.
Von den vielen vorgebrachten Erklirungen
vermag keine vollig zu iiberzeugen.

In der Erzihlung des Dichters wird Syphi-
lus zur Strafe fiir seine Untreue gegeniiber
dem Sonnengott mit der Krankheit geschla-
gen. Von der Nymphe America, Hiiterin der
Wailder, erhilt er den Rat, den Gott um Ver-
zeihung zu bitten, und wird durch das Ein-
greifen Apollos geheilt, der im Guajakbaum
das wunderbare Heilmittel gegen die Krank-
heit erstehen 1iBt. Die verschiedenen Phasen
des Leidens sind gut beschrieben; als Thera-
pie wird Guajak empfohlen und auch dem
Quecksilber groBe Bedeutung zugeschrieben.

Neben seiner Dichtung verfalite Fracastoro
auch eine Abhandlung in Prosa iiber die Lues
(Codex CCLXXYV -1 der Kapitolarbibliothek
Verona). Diese erst 1939 von Francesco Pelle-
grini herausgegebene Schrift ist ein nachtrig-
licher Beweis fiir den wissenschaftlichen Wert
der Studien, die der groBe Veroneser auf dem
Gebiet der Syphilis betrieben hat.



