. Der -Ar,zthau-shalt' :

Was war der Lohn fiir die Mithe des prak-
tischen Arztes ? Wie war seine wirtschaftliche
Lage ?

Wenn er von Haus aus vermogend war
oder eine reiche Heirat machte, dann hatte er
sein Auskommen. Der Typ dieses wohl-
habenden Arztes war Johann Christian
Senckenberg, der 1743 bis 1772 in Frankfurt
praktizierte. Seine sorgfiltigen Aufzeichnun-
gen geben AufschluBl iiber seine tiglichen
Einnahmen und Ausgaben. Seine Einkiinfte
als Stadtarzt waren so gering, dal3 sie gar nicht
ins Gewicht fielen. Wenn es Senckenberg ge-
lang, in zwanzig Jahren 100000 Gulden zu
ersparen, so war das weniger den nicht un-
betrichtlichen Einnahmen aus seiner Praxis
zuzuschreiben, als dem Kapitalertrag, den er,
der Arztsohn, aus dem Vermogen seines Va-
ters und durch Erbschaften von seinen beiden
verstorbenen Frauen gewonnen hatte. Seine
Kleidung war gepflegt, aber einfach, seine
ganze Lebensweise durchaus bescheiden. Er
verbrauchte fiir sich und sein ganzes Haus
einschlieBlich zwei Dienstméigden im Jahr
nicht mehr als Goethe allein wihrend seines

Der praktische Arzt Ernst Ludwig Heim (1747-1834),
der schon in den neunziger Jabren des 18. Jabrbunderts eine
ausgedebnte Praxis in Berlin batte und cine der markan-
testen Arsitpersinlichkeiten der Goethezgeit war.
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Leipziger Studienjahres. Der einzige Luxus,
den er sich génnte, waren Musikstunden und
Biicher. Die groBe und kostbare Bibliothek,
die Senckenberg erwarb, ist heute noch der
Grundstock der Senckenbergischen Biblio-
thek in Frankfurt, und der Stiftung von
100000 Gulden, die er testamentarisch si-
cherte, verdanken so manche Institute der
heutigen Frankfurter Universitit ihr Dasein.

Wenn der junge Arzt ganz auf den Ertrag
seiner Praxis angewiesen war, dann waren die
ersten Jahre schwer. Manche Arzte hatten
zeitlebens zu kimpfen, wenn sie nicht im An-
fang jahrelang von ihren Angehorigen hatten
unterstiitzt werden konnen. In Gegenden mit
armer Bevolkerung hatten die Arzte oft ein
kiimmerliches Einkommen, auch die Inhaber
der vielbegehrten Amtsarztstellen, Fiir 25 Ta-
ler und 8 Klafter Holz jihrlich sollte ein kur-
sichsischer Amtsarzt im Jahre 1784 die Pa-
tienten fleiBig besorgen, die armen Kranken
unentgeltlich, die Hebammen unterrichten,
die Chirurgen, Bader, Barbiere beaufsichtigen,
die Apotheken visitieren, seinen Amtsbereich
mindestens einmal im Jahr bereisen. Christian
Gottfried Gruner, der Jenaer Professor (1744
bis 1815), nennt 1791 die Amtsirzte schlecht
oder gar nicht bezahlte Staatsdiener, lastbare
Tiere ohne Dank und Belohnung, berufene
Frohner der vom Staat fiir Nullen erachteten
Armen, fleiBige Forscher der Mineralwasser
zum Besten der Staatskasse und miihsame
Priifer der Kriuter fiir Menschen und Vieh,
damit kein Geld aus dem Lande geht.

Auch in der Stadt war der Praxisanfang
schwer, selbst fiir einen so genialen Arzt, wie
es Ernst Ludwig Heim war. 1776/77, im
ersten Jahre seiner Praxis, schreibt er: «In
diesem Jahre habe ich starke Ausgaben ge-
habt, so daB die 400 Thaler, welche ich von
Patienten erhalten, weg sind und ich noch
125 Thaler von meinem Freund Muzel habe
leihen miissen . . . Ein reicher Mann werde
ich wohl niemals werden.» Als der Bruder
ihn nach seinen Heiratsplinen fragte, ant-
wortete Heim: «Bevor meine Zimmer nicht
vollstindig mit M&beln versehen sind und ich
300 Thaler zuriickgelegt habe, werde ich nicht
heiraten.» Der Scharlachrock, den er sich als
Arzt anschaffen muBlte, kostete 50 Taler, also



ein Achtel der Einnahme des ganzen ersten
Jahres. «Nie wiirde ich mir dergleichen kost-
bare Kleider anschaffen», seufzte Heim,
«wenn es nicht zur medicinischen Politik ge-
horte, wohlgeputzt einherzugehen.» Als Heim
dann nach reiflichem Uberlegen nach Berlin
ibergesiedelt war, nachdem er sich in den
siecben Spandauer Jahren schon einen Namen
als auBerordentlich geschickter Praktiker er-
worben hatte, waren am Ende des ersten
Jahres wieder die Ausgaben hoher als die
Einnahmen, und dabei hatte er nicht einmal
den einsitzigen Wagen und die Pferde kaufen
miissen; denn er hatte sie von seinem ver-
storbenen Freund geerbt. In Heims Tage-
biichern steht mancher StoBseufzer: «Ich
danke Gott dafiir», schreibt er oft, wenn ein
Patient mehr zahlte, als er erhofft hatte. Auch
recht bescheidene Honorarangebote, wie das
eines Koches mit einem Vermégen von rund
66000 Talern, der ihm fiir die drztliche Ver-
sorgung seiner grofen Familie jahrlich 12 Ta-
ler in Aussicht stellte, nahm er lachend an.
Als ihm eine arme Frau, die ihn zu ihrem Sohn
nach Dalldorf gerufen hatte, zwei neue Besen
gab, wertete er das richtig als hohes Honorar.
Die Bezahlung in Naturalien brachte freilich
auch manchmal freudige Uberraschung: so
hatte ein reicher Hamburger Weinhindler
einen Kollegen Heims um einen schriftlichen
Rat in seiner Krankheit gebeten, aber die Bitte
hinzugefiigt, ein oder zwei angesehene Ber-
liner %rztc mochten dariiber hinaus noch um
ihr Urteil befragt werden. Der Kollege machte
das Gutachten, und Heim und ein Dritter, der
zufillig kam, unterschrieben es mit. Als Ho-
norar, lediglich fiir das Mitunterschreiben des
irztlichen Rates, schickte der dankbare Pa-
tient an Heim 30 Flaschen vom besten Rhein-
wein. Als Heim spiter zufillig einmal nach
Hamburg kam, lud ihn der Kaufmann mit
allen seinen Freunden zu einer Weinprobe
der edelsten Sorten ein. Auch die Honorare
in Naturalien, einschlieBlich so kostbarer Ware
wie Rehbécke und Fasanen, notierte Heim
sorgfiltig, sie wurden von seiner Frau nach
einem besonderen Umrechnungsschliissel ge-
schitzt, so daB er ihren Wert auch in Zahlen
verbuchen konnte.

Ein gewisser Unsicherheitsfaktor lag fiir
den Arzt der Goethezeit darin, dal die Pa-
tienten, besonders die gutsituierten, ihren
Arzt nicht nach bestimmten Sitzen bezahlten,
sondern nach ihrem Ermessen, und zwar nicht
am Ende der Behandlung, sondern vielfach

Ein Arzt in der Studierstube. Stich von J. R. Schellenberg.

erst zu Weihnachten oder Neujahr, Dabei war
das Honorar wirklich noch, altem Herkom-
men gemif, eine Ehrengabe des Patienten
fiir den Arzt. Die Taxen fiir die einzelnen
irztlichen Verrichtungen, die es in allen
Lindern gab, waren mehr Minimaltaxen, die
von wohlhabenden Kranken weit iiber-
schritten werden konnten. Liquidationen zu
schicken war nicht iiblich. Ofter wurde der
Arzt gegen eine fiir das ganze Jahr vereinbarte
Summe als Hausarzt fiir die ganze Familie
verpflichtet. Diese Vereinbarung konnte mit
Ablauf des Jahres oder beim Tode eines Pa-
tienten gekiindigt werden, aber sie gab trotz-
dem zunichst einmal eine gewisse Sicherheit
fiir den Praktiker. Der Entschluf3, seine Span-
dauer Praxis aufzugeben und nach Berlin
iberzusiedeln, wurde Ernst Ludwig Heim
dadurch erleichtert, daB eine Reihe angesehe-
ner Berliner Familien ihn zu ihrem Arzt zu
machen versprach mit einem Fixum, das
im geringsten Falle 20 Taler im Jahr betrug.
Das sicherte ihm eine jihrliche Einnahme von
4-5000 Talern. DaBl Heims Rechnung richtig
war, beweist die Bilanz, die er 21 Jahre spiter
aufstellte. Als Indikator seines Wohlstandes,
wie er in diesem Zeitraum gewachsen war,
diente ihm ein Mobelstiick, der Schreibtisch.
«Als ich vor 24 Jahren nach Spandau kam,
hatte ich einen Schreibtisch, der 18 Groschen
kostete [d.i. noch nicht ein Taler]. Einige
Jahre spiter kaufte ich einen fiir 3 Taler, den
ich . . . mit nach Berlin brachte. Beide waren
von Kiefernholz. Darauf lie ich mir einen. . .
fiir 12 Taler verfertigen, welchen ich jedoch
bald wieder weggab und einen von Mahagoni-
holz fiir 64 Taler anschaffte. Einige Bronzever-
zierungen statt der messingnen Beschlige
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kosteten noch 20 Taler, und nun muf} dieser
Schreibtisch einem neuen Platz machen, wel-
cher iiber 200 Taler kostet.» Heims Arbeits-
zimmer unterschied sich kaum von dem eines
Juristen, Theologen oder Kaufmanns. Biicher
. waren dasjenige, was in die Augen fiel. Alles
andere, was uns heute charakteristisch scheint
fiir die Arztpraxis, fehlte damals noch.

Das Stethoskop, 1819 von Laennec ange-
geben, sollte sich erst um die Mitte des 19.
Jahrhunderts allgemeiner einfiihren, ebenso
das seit dem 16. Jahrhundert bekannte Mikro-
skop als Instrument fiir diagnostische Zwecke.
Noch fehlten in der Praxis alle die Reagentien
in ihren GlasgefiBen; denn exakter Zucker-
und EiweiBnachweis im Urin sind erst Er-
rungenschaften der vierziger Jahredes19. Jahr-
hunderts. Das Fieberthermometer und die
Injektionsspritze haben sich ebenfalls erst im
spiteren 19. Jahrhundert durchgesetzt. Da
der praktische Arzt auch keine chirurgische
Behandlung ausiibte, ja selbst fiir den Ader-
laB einen Chirurgen zuzog, fehlte dem Ar-
beitszimmer des akademisch gebildeten Arz-
tes auch das traditionelle Instrumentarium
des Chirurgen. Die Arzteportrits der Goethe-
zeit lassen erkennen, wie uncharakteristisch
cin solches Arztzimmer im spiten 18. und
frithen 19. Jahrhundert war. Selbst der Ar-
beitsraum eines naturwissenschaftlich inter-
essierten und mit dem Chemiker Johann
Wolfgang Déobereiner in enger Verbindung
stehenden Arztes, wie Dietrich Georg Kieser
es war, zeigte auller vielen Biichern, ein paar
Gliasern mit Salz- und Zuckerlésung, einem
Perspektiv, einem Brennglas, einem Mikro-
skop, einer «Voltaischen Siule» und einem
Baquet nichts Besonderes, alle diese Utensilien
benutzte Kieser fiir seine Versuche mit dem
Mesmerismus, sie dienten ihm kaum fiir seine
alltigliche Praxis,

Aus der ganzen Diirftigkeit der Einrich-
tung eines Arztzimmers der Goethezeit er-
hellt die Art, wie diagnostiziert wurde: ledig-
lich mit den fiinf Sinnen. Diese wurden aller-
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Die Titelvignette zum gweiten Teil des «Stolpertus» von
Frang Anton Mai (1742-1814). Mannbeim 1778.

dings von begnadeten Arzten wie z, B. Heim
so virtuos gehandhabt, daB selbst seine Kol-
legen dessen Fihigkeiten neidlos anerkann-
ten. Da sich die Behandlung der Kranken im
allgemeinen nicht in der Wohnung desArztes
vollzog, der Arzt auch keine Sprechstunden
hielt, gab es kein Wartezimmer, keine Sprech-
stundenhilfe. Die Mitarbeit der Arztfrau in
der Praxis, bei zoologischen, vergleichend-
anatomischen oder bakteriologischen Unter-
suchungen — als Beispiele fiir viele seien nur
Robert Kochs erste Frau und die Frau Jacob
Moleschotts genannt — gehort erst einer spi-
teren Zeit an.

Erst mit dem Beginn der neuen natur-
wissenschaftlichen Aera der Medizin in den
vierziger Jahren des 19. Jahrhunderts in-
derte sich auch das Bild der irztlichen Praxis.
1842 schildert der Jenaer Arzt August Siebert
stolz seine «Armatur»: ein hélzernes Stetho-
skop, ein paar anatomische Messer, eine Lupe,
eine Sekundenuhr, einige Reagentien, ein
Elektrometer, fiinf gute Sinne, ein frisches
Herz, ein unbefangener Kopf, Die drei letzt-
genannten hatte auch der Arzt der Goethe-
zeit gehabt, die iibrigen waren Zeichen der
neuen Zeit.
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